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El Origen del Trigo y su Historia 

 

El trigo es uno de los tres granos ampliamente producidos en el mundo, junto 

con el maíz y el arroz, y el más ampliamente consumido por los humanos en la 

civilización occidental, desde la antigüedad. El grano de trigo es utilizado para hacer 

harina, harina integral, sémola, cerveza y una gran cantidad de productos alimenticios. 

El origen del actual trigo cultivado se encuentra en la región asiática comprendida 

entre los ríos Tigris y Éufrates, en la zona Mesopotamia. Desde oriente medio el cultivo 

del trigo se difundió en todas las direcciones. 

La palabra trigo designa tanto a la planta como a sus semillas comestibles, tal y 

como ocurre con los nombres de otros cereales, por ejemplo, el maíz. 

 

Preguntas 

 

1) ¿Cómo se llaman los granos mas producidos del mundo? 

R: El trigo es el tercer grano mas consumido, a parte está el maíz y el 

arroz. 

 

2) ¿Por quién es consumido el trigo? 

R: Es altamente consumido en la civilización occidental. 

 

3) ¿Para qué se usa el grano de trigo? 

R: Es usado para hacer harina, harina integral, sémola, cerveza y gran 

cantidad de productos alimenticios. 

 

4) ¿Cuál es su origen? 

R: Su origen es en la región asiática entre los ríos Tigris y Éufrates, en la 

zona Mesopotamia. 

 


