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Los Girasoles 

 

Los girasoles son flores hermosas y, también, son plantas muy útiles. Por este 

motivo, los pueblos indígenas de América las consideraban plantas sagradas. 

Los girasoles han sido cultivados con diferentes motivos; para producir aceite, 

medicinas, alimentos, tinturas y además, para ser usados como adornos. Actualmente, 

se usan para hacer aceites y comidas para mascotas. 

Sus semillas, llamadas pipas, son frutos secos que se pueden comer solos o en 

ensaladas. 

La planta de girasol vive solo un año, pero deja miles de semillas que se pueden 

plantar al año siguiente. Otra de sus características es que la flor siempre mira hacia 

donde está el sol: así, en la mañana, se orienta hacia donde sale el sol y luego va 

girando hasta que queda mirando hacia el lugar donde el sol se pone. 

Preguntas 

 

1) ¿Qué son los girasoles? 

R: Son flores muy hermosas, y también son plantas muy útiles. 

 

2) ¿Cómo los consideraban los indígenas de América? 

R: Las consideraban plantas sagradas. 

 

3) ¿Para qué se cultivan los girasoles? 

R: Se cultivaban con diferentes motivos; para producir aceite, medicinas, 

alimentos, tinturas y como adornos. 

 

4) ¿Qué se puede comer de los girasoles? 

R: Su semilla son frutos secos que se pueden comer solos o en 

ensaladas. 

 

5) ¿Cuánto tiempo viven los girasoles y que dejan? 

R: Vive esta planta solo un año, pero deja miles de semillas que se 

pueden plantar para el año siguiente. 


