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La Importancia del Cultivo de Maíz México 

 

La mayor parte de nuestra dieta se compone de alimentos elaborados de maíz, 

como tortillas, tamales, atoles y pozole, entre otros. La domesticación de este cereal 

fue muy importante para que los grupos nómadas se volvieran sedentarios y su cultivo 

fue el sustento de los pueblos mesoamericanos. Esta planta se convirtió en objeto de 

culto, lo cual podemos ver en la adoración de la diosa Centeot entre los mexicanos y 

en historia como el Popol Vuh entre los mayas, en cuyo relato se dice que la 

humanidad fue creada con masa de maíz por los dioses. 

 

Preguntas 

 

1) ¿De qué se compone la mayor parte de nuestra dieta? 

R: 

 

 

2) ¿Cuáles son esos alimentos? 

R: 

 

 

3) ¿Qué fue importante para los grupos nómadas? 

R: 

 

 

4) ¿Para quién fue el cultivo? 

R: 

 

 

5) ¿En que se convirtió el maíz? 

R: 


