NOMBRE: FECHA: / /

MAESTRO(A): GRADO: GRUPO:

. Nuestro;
ESCUELA: sy il

Como Esta Compuesto Mi Cuerpo
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Yo soy un ser vivo y, como los demds seres, formo parte de la naturaleza. Tengo !
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la capacidad de razonar, de sentir, de aprender de mis experiencias, de reflexionar y
de decidir como actuar.

Mi cuerpo esta cubierto de piel. Debajo estan los musculos que me permiten:
movilizarme y luego estan los huesos, que le dan forma al cuerpo, sin ellos seria una!
masa de carne indefinida. Los huesos y los mulsculos me permiten caminar erguido.

Dentro de mi cuerpo existen érganos como el cerebro, el corazén, los pulmones vy
el estomago que le permiten funcionar adecuadamente.

El cerebro, se ubica en la cabeza y esta protegido por el craneo. Es el 6rgano que
gobierna todas las actividades del cuerpo. Gracias a él somos capaces de movernos, de |
respirar, de experimentar sensaciones, de almacenar recuerdo y experiencias, dei
comunicarnos mediante el lenguaje, de razonar y de decidir qué hacer. !
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El corazdn, se ubica del lado izquierdo del térax y estd protegido por los huesos |
de las costillas y el esternén. Es un 6rgano musculoso que impulsa la sangre por el
cuerpo. Cuando el corazon late, la sangre circula por todos los drganos, la sangrei
distribuye el oxigeno y los nutrientes y luego recoge los productos de desechos.

Los pulmones, son dos organos esponjosos Yy flexibles ubicados en el térax, a los
lados del corazén. Los pulmones intervienen en la respiracién, que bésicamentei
consiste en el ingreso de oxigeno indispensable para la vida y la expulsion de dioxido |
de carbono. Los pulmones aumentan de tamafio durante la inhalacién y vuelven a su!
tamafo normal cuando exhalamos. |
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El estomago, es un musculo en forma de bolsa donde se almacenani
temporalmente y se digieren los alimentos triturados en la boca. El estomago segrega |
los jugos gastricos que se mezclan con los alimentos triturados y forma una mas!
pastosa, la cual pasa por el intestino delgado donde se absorben los nutrientes, Iuegoi
los desechos siguen al intestino grueso y son eliminados por el ano. |



tieran los huesos?

Preguntas
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1) ¢Cémo esta cubierto mi cuerpo?
OMmo seria mi cuerpo si no exis

3) ¢Qué es el cerebro?

4) ¢{Qué es el corazén?

5) éQué son los pulmones?

6) {Qué es el estomago?
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